2. Rizikové faktory pro vznik dekubiti:

Intenzita tlaku - tlak téla je nejvice soustfedén na kostnich vycénélcich - na
tlakové body, tlakové oblasti (sakralni vybézky, krizova kost, kostrc¢, kycelni
klouby, apod.). Mezi tlakovym bodem a podlozkou dochazi ke stlaceni tkani
(kapilar), tkan neni prokrvovana a okyslicovana, pozdéji dochazi k odumirani
tkané (nekrdze) s naslednou infekci vznikaji dekubity. Stoupne-li tento tlak
nad unosnou miru, dochazi k uzavreni drobnych cév s naslednym moznym
poskozenim (odumrenim) tkané v postizené oblasti (nebezpecné u nemocnych
s poskozenim michy, ktefi nemaji citlivost na bolest v urcitych ¢astech téla,

Pro vznik dekubitli nerozhoduje ani tak intenzita tlaku, jako doba jeho
plsobeni.

K rozvoji poskozeni tkani primérné& dochdzi mezi 1-6 hodinami trvale
plsobiciho tlaku (nékdy i dfive, nékdy pozdé&ji, neni pravidlem).

Doba plisobeni tlaku - ¢im vétsi je hmotnost téla, ¢im horsi je celkovy stav
pacienta, &m nepfiznivéjsi jsou vnéj&i podminky, tim krat&i doba pusobeni
tlaku staci ke vzniku dekubitu (desitky minut, hodiny, dny)



