
 
 
 

 

 

 

2. Rizikové faktory pro vznik dekubitů:        

Intenzita tlaku - tlak těla je nejvíce soustředěn na kostních výčnělcích - na 
tlakové body, tlakové oblasti (sakrální výběžky, křížová kost, kostrč, kyčelní 
klouby, apod.). Mezi tlakovým bodem a podložkou dochází ke stlačení tkání 
(kapilár), tkáň není prokrvována a okysličována, později dochází k odumírání 
tkáně (nekróze) s následnou infekcí vznikají dekubity. Stoupne-li tento tlak 
nad únosnou míru, dochází k uzavření drobných cév s následným možným 
poškozením (odumřením) tkáně v postižené oblasti (nebezpečné u nemocných 
s poškozením míchy, kteří nemají citlivost na bolest v určitých částech těla,  

 
Pro vznik dekubitů nerozhoduje ani tak intenzita tlaku, jako doba jeho 
působení. 
K rozvoji poškození tkání průměrně dochází mezi 1-6 hodinami trvale 
působícího tlaku (někdy i dříve, někdy později, není pravidlem). 

Doba působení tlaku - čím větší je hmotnost těla, čím horší je celkový stav 
pacienta, čím nepříznivější jsou vnější podmínky, tím kratší doba působení 
tlaku stačí ke vzniku dekubitu (desítky minut, hodiny, dny)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


