Prevence

Dobre organizovana a kvalitni oSetrfovatelska péce ma zasadni vyznam nejen
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pri léCeni dekubitu, ale i pri prevenci, a to jak ve zdravotnickem zarizeni, tak i
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doma. Na vzniku dekubitu se podili trvale pusobeni tlaku v Case v kombinaci s

vnéjsimi a vnitfnimi faktory.
Zcela nezastupitelné misto v prevenci a |é¢bé dekubiti ma pravidelné
polohovani pacienta.
Vyznamnymi pomuckami jsou podloZky, rizné typy specialnich nafukovacich
matraci, vzduchovych i vodnich 1Gzek.
Nesmirné dlleZitd je dostate¢nd vyziva (nutrice) pacienta, prevence otokd,
hygiena a ochrana pacienta pred infekci.

Cilem prevence je snaha prfedchazet vzniku dekubitd tadnou hygienou,
pravidelnym a castym polohovanim, kvalitni stravou, rehabilitaci a pozornou
péci o pacienta.

Pro prevenci vzniku dekubiti plati tyto obecné zasady:

- polohovéni (zkracovani doby plsobeni tlaku, aby neprekrocil prahovou
hodnotu)

- pouzivani antidekubitnich pomiicek (blokovani nepfiznivych
mechanickych vlivd vnéjsiho prostiedi)

- hygiena (blokovani nepfiznivych chemickych a infek&nich vlivd vnéjsiho
prostredi)

- rehabilitace je nedilnou, ddleZitou soudasti prevence

- normalizace celkového stavu - vnitrni prostredi, vyziva, krevni obéh,
okyslicovani, zvladani celkové infekce apod.

- u dekubitd pFi postizeni Fidicich systém@ (mozek, micha), u
psychickych postizeni (psychicka a psychiatrickd onemocnéni) a plegii je
nutné peclivé volit specificky oSetfovaci a zivotni rezim vzhledem k
danému typu postizeni

- rizikovda mista a dekubity nikdy nemasirovat, masaz poskozeného
podkozi zplsobuje maceraci kliZze a degeneraci podkoZnich tkani, které
jsou nejvice namahany, zejména u starSich lidi, pri masirovani je
podkozi smykano!!

- po vyhodnoceni stupné rizika vzniku dekubitd ihned aplikovat pfisluéna
preventivhi opatreni a ne pouze ziskané vysledky zapsat do
dokumentace pacienta

Preventivni reZim je nutné vzdy ptizplsobovat konkrétnimu typu onemocnéni
a specifickym potfebdm jednotlivych pacientd (klientld, nemocnych rodinnych
prisludniky).

SnaZme se poskytovat pacientdm kvalitni preventivni péci, nez tesit jiz vzniklé
dekubity a navazujici komplikace.
Pacienta usSetrime znacnych Utrap a pecujicim osobam a rodindm cCas a znacné
finanéni prostfedky na nakladnou a dlouhodobou 1é¢bu dekubitd.




