1. Dekubity, prolezeniny

Dekubity jsou rany (poskozeni tkané) vyvolané tlakem, vznikaji vétsinou v
mistech s malou vrstvou tukové, svalové tkané, tlakem z vnéjsiho prostredi
proti kosti (Cim je slabsi vrstva téchto podkoznich tkani, tim je vétsi
nebezpedi vzniku dekubitl). Rozsah po&kozeni tkdné je zavisly na vzdjemném
pUsobeni, dobé a intenzité tlaku, na celkovém stavu postizeného (hmotnosti
postizeného, jeho pohyblivosti, odolnosti organizmu na tlak, metabolickém
stavu tkani, stavu Fidicich orgdnt - mozku a michy) a na vlivu vnéjéiho
prostfedi (mechanické, chemické vlivy, infekce). Po dobu plsobeni tlaku jsou
tkané Spatné zasobovany zivinami a kyslikem a tak dochazi k jejich
postupnému odumirani, vznikaji dekubity.

Nejméné odolné tkané na tlak jsou tukové vrstvy a potom svaly, které lezi v
hloubce, a tak proto tlakové poskozeni postupuje vzdy z hloubky na
povrch, a ne naopak.

Z toho dlvodu je velmi obtizné vznikajici dekubit v¢as objevit. Vznikly dekubit
na povrchu vypada podstatné lépe, nez je skutecné vnitini poskozeni tkani,
podkoZi, tukovych vrstev a svall. Stav poskozeni tkani je ¢&asto velmi
podcefiovan, protoZze viditelnd ¢ast dekubitu mdZe predstavovat pouze "&picku
ledovce".

Nejodoln&j&i vici tlaku je vrchni, kryci vrstva kbze (tloustka kize kolisa v
rlznych mistech t&la mezi 1-4 mm, nejsiln&jsi je na dlanich a na chodidlech),
méné odolné na tlak je podkozi.

Prolezeniny se tvofi velmi rychle a v nékterych pripadech vznikaji Fadové
b&hem desitek minut az hodin (nejvice u &erstvych Urazd, pfi postizeni
michy, po operacich), nékdy i za del$i dobu plsobeni tlaku. Do rizikové
skupiny osob s ¢astym vyskytem dekubitld patfi leZici pacienti, plegici s
poskozenim michy, lidé ve vazném celkovém stavu a v bezvédomi (po Urazech
apod.), a osoby starSi 70 let - zhorSuje se sobéstacnost, stoupd riziko
umrtnosti (nebezpedi vzniku infekci).

Pfevazna vétsina dekubitll se vyskytuje nejcastéji v panevni oblasti - kfizové
oblasti, v oblasti kycCelniho kloubu a kostrée, a nékdy také na patach. Méné
Casto se dekubity vyskytuji i v jinych oblastech - napfr. zadni ¢ast hlavy, licni
kost, ramena, kolem lopatek, boc¢ni strany kolen, kotniky, v oblasti palce u
nohy, plosky chodidel apod.,



